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Spécialité : Activités Gymniques d’Entretien et d’Expression (AGEE)

Objectifs:

« Préparer et animer des cycles de
séances de loisir sportif dans la
spécialité AGEE

- Organiser, informer et communiquer
autour de ses activités d’animation et
d'’encadrement

« Construire et piloter son parcours
professionnel dans le domaine sportif

Prérequis:
- Piece d'identité en cours de validité
- Attestation de premiers secours
« 16 ans révolus a I'entrée en formation

- Réussite aux tests techniques
préalables

Le titulaire du CQP Frais pédagogiques:
ALS - Speﬂﬂllte AGEE ot 206450 €
esthabilitéea:  Bloc pédagogique (BC02) : 2156 €

e Bloc communication (BC04) : 404,25 €

+ Conduire des séances et des cycles :
Bloc projet (BCO5) : 404,25 €

de découverte d’'activités de loisir et °
d'initiation des activités gymniques

d’entretien et d’expression : Vulidution
- Techniques cardio .
- Renforcement musculaire du qucours *

- Techniques douces
- Activités d'expression

« La formation est validée par
la réussite aux 4 épreuves d’évaluation
qui permettent 'acquisition des
3 blocs de compétences.
Le dipléme est délivré par 'organisme
certificateur de la branche du sport -
OC Sport

« Limites d’exercices :

- Sans recours a des appareils
de musculation

- A I'exclusion des prestations
de cours particuliers

Formation certifiée:

+ RNCP38820

Se former aver la Federalion Francaize Sporlr pour Tous, ¢ eal beneficier :

« D'un accompagnement par des équipes de professionnels
« D'un suivi personnalisé tout au long de votre parcours

« De méthodes pédagogiques innovantes et adaptées

* D’un choix de formation en semaine ou en week-end

* 94% de réussite et plus de 90% d’insertion professionnelle !

Plus d’'informations sur
www.sportspourtous.org

( FEDERATION FRANCAISE
SPORTS POUR TOUS

GRAND EST

4 rue Jean Mentelin - 67200 STRASBOURG

Tél.: 03 24 3254 69
formations.ge@sportspourtous.org
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